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Percepția românilor asupra calității vieții

Baza respondenti: Total esantion
N = 1003 respondenti

o Jumatate din respondenți își percep calitatea vieții ca fiind bună, evaluând-o între 8 și 10 din maxim 10, iar 3% acordă un scor între 1 și 3.
o O percepție mai bună asupra calității vieții personale o au tinerii între 18-24 de ani (61% cu scor 8-10) și respondenții cu venit mediu sau ridicat

(58%). Pe de alta parte, un procent mai mic dintre respondenții între 55-65 ani (42%) și cei cu venit scăzut (39%) își percep calitatea vieții ca bună. 
o 7% dintre respondenții între 55-65 ani își percep calitatea vieții ca fiind slabă.



Cele mai importante aspecte cu impact asupra calității vieții

o Alimentatia este aspectul cu impactul cel mai mare pe calitatea vietii, fiind mentionat pe primul loc de 45% din respondenti si pe 
locul doi de alti 29%. 

o Somnul / odihna este al doilea aspect ca importanta, cu 24% prima mentiune si 38% a doua mentiune.
o Pe locul trei este echilibrul intre viata personala si cea profesionala, cu 20% prima mentiune si 13% a doua mentiune.



(1)Influența scumpirilor asupra aspectelor ce țin de calitatea vieții

o Alimentatia (78% in mare / foarte mare masura) este aspectul
cel mai influentat de scumpiri, urmata de echilibrul intre viata 
personala si cea profesionala (51%) si somnul / odihna (40%). 



(2)Influența scumpirilor asupra aspectelor ce țin de calitatea vieții

Pentru persoanele intre 55-65 de ani scumpirile par sa aiba o influenta mai redusa asupra
aspectelor ce tin de calitatea vietii, in timp ce respondentii din targetul principal declara in mai
mare masura ca au fost mai afectati de scumpiri.



SATISFACȚIA CU ASPECTELE VIEȚII



Factori importanți în viață

o Familia si prietenii (83% destul de / foarte important), starea financiara (81%), starea fizica (80%), starea de spirit
(78%) si stima de sine (77%) sunt, in aceasta ordine, cei mai importanti factori in viata.

o Femeile, persoanele cu varsta intre 55-65 de ani si cei cu venit ridicat acorda in general mai multa importanta
acestor factori. Pe de alta parte, respondentii din targetul principal, barbatii si respondentii cu venit scazut acorda
o importanta mai mica acestor factori.



Aspecte importante în viață

o A avea o casa primitoare (85% destul de / foarte important), a dormi bine (84%) si echilibrul emotional (80%) sunt aspectele cele mai importante in viata, in special pentru 
persoanele cu venit mare, femei si cei din intervalele de varsta 45-65 de ani. 

o Pentru respondentii din targetul principal, barbati, tineri si respondentii cu venit scazut, acesti factori au, declarativ, o importanta mai mica.
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Bază respondenți:  Total eșantion
N = 1007 respondenți
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