RAPORT DE CERCETARE
OBICEIURILE CU RISC CRESCUT CARE AU UN IMPACT DIRECT
ASUPRA CALITATII VIETII ROMANILOR
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Baza respondenti: Total esantion
N = 1003 respondenti

PERCEPTIA ROMANILOR ASUPRA CALITATII VIETII

Q: Pe o scala de la 1 la 10, cum apreciati calitatea vietii dvs. in general?

o Jumatate din respondentiisi percep calitatea vietii ca fiind bund, evaluand-o intre 8 si 10 din maxim 10, iar 3% acorda un scor intre 1 si 3.

o O perceptie mai buna asupra calitatii vietii personale o au tinerii intre 18-24 de ani (61% cu scor 8-10) si respondentii cu venit mediu sau ridicat

(58%). Pe de alta parte, un procent mai mic dintre respondentii intre 55-65 ani (42%) si cei cu venit scazut (39%) isi percep calitatea vietii ca buna.
o 7% dintre respondentii intre 55-65 ani isi percep calitatea vietii ca fiind slaba.
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extins Femel Barbati 18-24ani 25-34 ani 35-4ni 45 - 54 ani 55 - 65 ani Scazut Mediu Ridicat

B Buna (8-10)
m Medie (4-7)

Slaba (1-3)
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CELE MAI IMPORTANTE ASPECTE CU IMPACT ASUPRA

Q. In continuare va rugam sa lerarhizati fiecare dintre urmatoarele aspecte in functie de impactul
flecaruia asupra calitati vieti dvs.

o Alimentatia este aspectul cu impactul cel mai mare pe calitatea vietii, fiind mentionat pe primul loc de 45% din respondenti si pe
locul doi de alti 29%.

o Somnul / odihna este al doilea aspect ca importanta, cu 24% prima mentiune si 38% a doua mentiune.
o Pelocul trei este echilibrul intre viata personala si cea profesionala, cu 20% prima mentiune si 13% a doua mentiune.

Scor
ponderat B Prima meniune

Alimentatia 14% 19%3 Scor ponderatz:

100% * Prima mentiune
Somnul / odihna 24% 22%  12% ot
50% * A 2-a mentiune
_|_
33% * A 3-a mentiune
_|_

o : : 25% * A 4-a mentiune
Activitatea sportiva/ miscarea % 13% 27% n

Echilibrul intre viata personala si cea profesionala

20% * A 5-a mentiune
Rasfatul cu moderatie .
(consumul de alcool, tutun, zahar, etc) b786% 12%




(1)INFLUENTA SCUMPIRILOR ASUPRA ASPECTELOR CE TIN DE CALITATEA VIETII I

Q: In ce masura considerati ca fiecare dintre urmatoarele aspecte au fost influentate de scumpirile din
ultimul an?
1 - "In foarte mica masura“ ... 5 - In foarte mare masura’

o Alimentatia (78% in mare / foarte mare masura) este aspectul
cel mai influentat de scumpiri, urmata de echilibrul intre viata
personala si cea profesionala (51%) si somnul / odihna (40%).

T2B

Mare + foarte

are masura B 5-in foarte mare masura M4 = 3 m2 m1-in foarte mica masura

Alimentatia ~ 78% 2.2.% 14% 474%

Echilibrul intre viata personala si cea profesionala  51% 28% 11% 10%

Somnul/ odihna  40%
Consumul de tutun =~ 37%
Activitatea sportiva/ miscarea  36%

Consumul de alcool  31%




[2)INFLUENTA SCUMPIRILOR ASUPRA ASPECTELOR CE TIN DE CALITATEA VIETII I

Q: In ce masura considerati ca fiecare dintre urmatoarele aspecte au fost influentate de scumpirile din
ultimul an?
1 - "In foarte mica masura“ ... 5 - In foarte mare masura’

Pentru persoanele intre 55-65 de ani scumpirile par sa aiba o influenta mai redusa asupra
aspectelor ce tin de calitatea vietii, in timp ce respondentii din targetul principal declara in mai
mare masura ca au fost mai afectati de scumpiri.

Mare + foarte “
mare masura 18-24 25-34 35-44 45-54 55-65 E
Femei  Barbati ani ani ani ani ani Scazut  Mediu  Ridicat
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Alimentatia

Echilibrul intre viata personala si
cea profesionala

Activitatea sportiva/
miscarea



SATISFACTIA CU ASPECTELE VIETII I

() In ce masura sunteti de acord sau nu cu urmatoarele aspecte? 128 - Acord / acord total

Sunt multumit(a) de igiena/ curatenia din casa

Sunt multumit(a) de casa in care locuiesc

Sunt multumit(a) de siguranta mea personala

Sunt multumit(a) de alimentele pe care le consum

Sunt multumit(a) de echilibrul dintre viata profesionala si cea personala
Am un loc de munca decent platit

Sunt multumit(a) de nivelul meu de energie

Sunt multumit{a) de modul in care dorm

Sunt multumit(a) de timpul pe care il petrec pentru relaxare

Sunt multumit(a) de activitatile pe care le fac pentru dezvoltarea mea personala

Sunt multumit(a) de frecventa cu care ies in oras

Petrec destul de des timp cu prietenii mel

T2B

1% | 7%
66% | 11%
60% 10%
56% || 13%
50% | 17%
47%  21%
47% | 18%
46% || 21%
45% || 19%
44% | 19%
38% | 26%
36% . | 30%
34%  24%

B2B - Dezacord / dezacord total

B Acord total m Acord | Nici, nici m Dezacord I Dezacord toal

24%
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FACTORI IMPORTANTI IN VIATA I

Q) Cat de importanti sunt urmatoril factori pentru tine?

o Familia si prietenii (83% destul de / foarte important), starea financiara (81%), starea fizica (80%), starea de spirit
(78%) si stima de sine (77%) sunt, in aceasta ordine, cei mai importanti factori in viata.

o Femeile, persoanele cu varsta intre 55-65 de ani si cei cu venit ridicat acorda in general mai multa importanta
acestor factori. Pe de alta parte, respondentii din targetul principal, barbatii si respondentii cu venit scazut acorda
o importanta mai mica acestor factori.

B Foarte important

T2B m Destul de important _/.l.\_
Foarte / Asa Si.asa 5%2021 {Tj ’ AGE FE@
frmortant PUtin tmportant B Target €ad MM 18-24 25-34 35-44 45-54 55-65 E|l]
Deloc important principal Femei Barbati  ani ani ani ani ani Scazut  Mediu  Ridicat
Familia/ prietenit = 83% 5{0)74 /6% 87% /8% 85% 80%  7/% 8/% | 89% /6%  87% 87%
Starea financiara 81% 35% / /7% 84% /8% /8% /8% /8% 84% | 88% /9%  79% | 85%

Starea fizica 80%

Starea de spirit = 78%

Stima de sine  77%

Scoala/ Job-ul  65%



Sa am © casa primitoare in 49% 36% 12%Y,

Nevoia de a avea timp pentru

IMPORTANTE IN VIATA [I]

Q: Cat de importante sunt fiecare dintre urmatoarele aspecte ale vietii?

o A avea o casa primitoare (85% destul de / foarte important), a dormi bine (84%) si echilibrul emotional (80%) sunt aspectele cele mai importante in viata, in special pentru

persoanele cu venit mare, femei si cei din intervalele de varsta 45-65 de ani.

o Pentru respondentii din targetul principal, barbati, tineri si respondentii cu venit scazut, acesti factori au, declarativ, o importanta mai mica.

B Foarte important
TZB H Destul de important

destul de

: Putin important
important

m Deloc important

care sa locuiesc

557 NKYY

Nevoia de a dormi bine

Nevoia de a avea un
echilibru emoticnal

Modul in care petrec
timpul liber

Nevoia de a consuma
alimente gustoase

33%

a face miscare/ pentru a
practica diverse sporturi

Nevoia de a iesi in oras

LN
Foarte / Asa si asa E %2021 tﬁ‘y ’ O @ %

Target @ad M 15 54 2534 35-44 45-54 55-65
principal Femei  Barbati ani ani ani ani ani Scazut  Mediu  Ridicat
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ALE
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BAZA RESPONDENTI: TOTAL ESANTION

N = 1007 RESPONDENTI
GEN (51% 49%

'\ 1
VRSTA EDUCATIE D STARE CIVILA
Necasatorit - 22%

9% Uniune consensuala/ casatorit _ 68%
18 - 24 ani Divortat/ separat l 7%

m25 - 34 ani m Medie Vaduv/a | 2%

B35 - 44 anu W Superioara e |

m45 - 54 ani efuz | 1%

» m55 - 65ani
VENIT PER GOSPODARIE
13%  14%

9% 9

o 12%
- ee— _

Refuz  Sub 750 750 - 1001- 1701- 2001- 3001- 4001- 5001- 6501- Peste
RON 1.000 1700 2.000 3.000 4.000 5.000 6.500 8.000 8.000
RON RON RON RON RON RON RON RON RON

@cupu Da, 45% Nu, 55%
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