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Buna (8-10)

Medie (4-7)

Slaba (0-3)

o Cei mai multi respondenti (58%) considera calitatea alimentatiei ca fiind medie, iar 
35% considera ca este buna.

o Barbatii considera in mai mare masura ca au o alimentatie de calitate buna (41%) 
comparativ cu femeile (30%).

o Tinerii considera in mai mare masura ca au o alimentatie de calitate medie, in timp 
ce respondentii mai in varsta tind sa considere ca au o alimentatie de calitate buna.

0 - ”mananc foarte prost” ... 10 - “excelent”.

Baza: N=1003, toti respondentii



o Aproape jumatate din respondenti (54%) iau micul dejun. 

o Un procent mai mic din tinerii intre 18-24 ani (42%), cei intre 25-34 ani (48%) si 
persoanele de sex feminin (50%) sunt obisnuiti sa ia micul dejun.

o La persoanele mai in varsta (62%-68%) si barbati (58%) procentul celor care iau 
micul dejun este mai ridicat.
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Baza: N=1003, toti respondentii



Va ofera o stare de 
bine

59%

Va livreaza necesarul 
din totalul energetic 

zilnic
56%

Va mentine starea de 
sanatate

54%

Este echilibrata –
mancati din toate 

grupele alimentare 
(carne, lactate, cereale, 

legume fructe etc)

50%

17%

16%

15%

16%

42%

41%

39%

34%

33%

36%

35%

38%

7%

4%

8%

8%

T2B
In mare / foarte

mare masura
T2B
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Baza: N=1003, toti respondentii



o Cei mai multi respondenti (41%) beau zilnic intre 1 si 2 litri de apa.

o Comparativ cu barbatii, femeile beau mai putina apa zilnic: 45% un litru sau mai putin 
zilnic in cazul femeilor, fata de 27% in cazul barbatilor.

Baza: N=1003, toti respondentii



…fiti nervos, irascibil 53%

…nu aveti energie, sa fiti 
fara vlaga

51%

…aveti probleme cu 
digestia

50%

…aveti dureri de stomac 41%

T3B
Aproape zilnic / 

frecvent / uneori

o Circa jumatate din respondenti declara ca, cel putin uneori, se simt nervosi / 
irascibili (53%), fara energie (51%), au probleme cu digestia (50%) sau dureri de 
stomac (41%), efecte cauzate de alimentatia necorespunzatoare.

o Tinerii intre 25-34 ani, femeile si respondentii din targetul principal declara mai 
frecvent probleme cauzate de alimentatia necorespunzatoare.
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Baza: N=1003, toti respondentii



Sa am timp sa-mi gatesc
singur(a)

44%

Sa am mai multe cunostinte
despre ce inseamna sa mananci

sanatos
36%

Sa am un plan alimentar detaliat
pentru intreaga saptamana

33%

Sa imi permit sa imi cumpar tot 
ce imi doresc

36%

Sa gasesc usor alimente
sanatoase

21%

Sa evit fast/ junk food 13%

Scor
ponderat *

Semnificativ mai mare mic decat total

Baza: N=1003, toti respondentii



Fructe si legume 81%

Produse de panificatie 80%

Lactate și oua 76%

Carne și peste 76%

Dulciuri 72%

Fast food (burger, pizza, etc) 17%

Zilnic sau aproape zilnic

O data la cateva zile

O data pe saptamana

De 2-3 ori pe luna

O data pe luna

Mai rar de o data pe luna

Deloc/ niciodata

o Cei mai multi respondenti 
mananca zilnic sau aproape 
zilnic fructe si legume (81%), 
produse de panificatie (80%), 
oua si lactate (76), carne si 
peste (76%) si dulciuri (72%)

o Doar 17% declara ca 
mananca zilnic sau aproape 
zilnic fast-food, in timp ce 
36% spun ca mananca acest 
tip de mancare cel mult o 
data pe luna.

Baza: N=1003, toti respondentii



Target 
principal Femei Barbati

18 - 24 
ani

25 - 34 
ani

35 - 44 
ani

45 - 54 
ani

55 - 65 
ani Scazut Mediu Ridicat

Fructe si legume 77% 81% 80% 71% 74% 81% 84% 91% 76% 82% 83%

Produse de panificatie 80% 78% 83% 75% 73% 85% 85% 82% 78% 80% 83%

Lactate și oua 74% 78% 74% 63% 72% 78% 81% 81% 72% 74% 81%

Carne și peste 74% 77% 75% 76% 73% 78% 75% 77% 68% 78% 81%

Dulciuri 71% 75% 69% 66% 75% 70% 76% 68% 68% 70% 78%

Fast food (burger, pizza, etc) 22% 18% 16% 28% 20% 22% 14% 3% 17% 17% 18%

Baza: N=1003, toti respondentii



1 - ”foarte nemultumit(a)” ... 5 - “foarte multumit(a)”

25% 24% 30%
21%

31% 25% 20%
32%

22% 22% 23% 27%

26% 24%
27%

26%

23% 29%
26%

23%
31% 26% 26%

25%

48% 52%
43%

53%
46% 46%

54%
45% 48% 52% 51% 48%

Multumit / foarte
multumit

Nici, nici

Nemultumit / foarte
nemultumit

o Aproape jumatate (48%) dintre respondenti sunt multumiti de greutatea lor corporala, iar 25% sunt nemultumiti. 26% sunt la mijlocul scalei – nici 
multumiti, nici nemultumiti.

o Femeile si respondentii intre 45-54 de ani sunt mai nemultumiti comparativ cu media, in timp ce barbatii si respondentii cu varsta 35-44 de ani tind sa 
fie mai multumiti.

Baza: N=1003, toti respondentii



Target 
principal Femei Barbati

18 - 24 
ani

25 - 34 
ani

35 - 44 
ani

45 - 54 
ani

55 - 65 
ani Scazut Mediu Ridicat

Am tinut dieta la recomandarea unui specialist 10% 8% 10% 7% 11% 11% 7% 7% 13% 9% 7%

Am tinut dieta fara recomandarea unui specialist 12% 16% 9% 15% 14% 13% 9% 12% 11% 13% 14%

Nu am tinut dieta in ultimele 6 luni 78% 77% 81% 79% 76% 77% 84% 81% 77% 78% 79%

o 21% dintre respondenti au tinut o dieta in ultimele 6 luni, 9% la 
recomandarea unui specialist. 

o In cazul femeilor, procentul celor care au tinut o dieta este de 24%, si de 
16% pentru cele care au apelat la sfatul unui specialist.

Baza: N=1003, toti respondentii





18-24 ani

25-34 ani

35-44 ani

45-55 ani

55-65 ani

Sub 1500 lei 1500 - 2000
lei

2500 - 3500
lei

3500 - 5000
lei

Peste 5000
lei

Refuz
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