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Baza: N=1003, toti respondentii

1l

PERCEPTIA ROMANILOR ASUPR

Q: Cum v-ati descrie calitatea alimentatiel in general?

O Cei mai multi respondenti (58%) considera calitatea alimentatiei ca fiind medie, iar
35% considera ca este buna.

O Barbatii considera in mai mare masura ca au o alimentatie de calitate buna (41%)
comparativ cu femeile (30%).

O Tinerii considera in mai mare masura ca au o alimentatie de calitate medie, in timp
ce respondentii mai in varsta tind sa considere ca au o alimentatie de calitate buna.
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Baza: N=1003, toti respondentii

MESELE ZILEI

Q: Pe care dintre urmatoarele mese le luati intr-o zi obisnuita?’

O Aproape jumatate din respondenti (54%) iau micul dejun.

O Un procent mai mic din tinerii intre 18-24 ani (42%), cei intre 25-34 ani (48%) si

persoanele de sex feminin (50%) sunt obisnuiti sa ia micul dejun.

O La persoanele maiin varsta (62%-68%) si barbati (58%) procentul celor care iau

micul dejun este mai ridicat.
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Baza: N=1003, toti respondentii

Va ofera o stare de
bine

Va livreaza necesarul
din totalul energetic
zilnic

Va mentine starea de
sanatate

Este echilibrata —
mancati din toate
grupele alimentare
(carne, lactate, cereale,
legume fructe etc)

CALITATEA §I BENEFICIILE ALIMENTATIEI

Q) In ce masura considerati ca mancarea pe care o consumati...?

W In foarte mare masura

B [n mare masura

T2 B Asa si asa

In mare / foarte
mare masura

In mica masura

In foarte mica masura

59% 33%
56% 36%
54% 35%
50% 38%
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Baza: N=1003, toti respondentii

CONSUM ZILNIC DE APA

Q: Cata apa consumati intr-o zi obisnuita’

O Cei mai multi respondenti (41%) beau zilnic intre 1 si 2 litri de apa.

O Comparativ cu barbatii, femeile beau mai putina apa zilnic: 45% un litru sau mai putin
zilnic in cazul femeilor, fata de 27% in cazul barbatilor.
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Baza: N=1003, toti respondentii

...fiti nervos, irascibil

...nu aveti energie, sa fiti
fara vlaga

...aveti probleme cu
digestia

...aveti dureri de stomac

frecvent / uneori O data sau de doua ori

CONSECINTE ALE ALIMENTATIEI NESANATOASE

Q: Cat de des vi se intampla, din cauza lipsel alimentatiel necorespunzatoare...?

O Circa jumatate din respondenti declara ca, cel putin uneori, se simt nervosi /
irascibili (53%), fara energie (51%), au probleme cu digestia (50%) sau dureri de
stomac (41%), efecte cauzate de alimentatia necorespunzatoare.

O Tinerii intre 25-34 ani, femeile si respondentii din targetul principal declara mai

m Aproape zilnic frecvent probleme cauzate de alimentatia necorespunzatoare.
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Baza: N=1003, toti respondentii
* Scor ponderat = I

Prima mentiune +
0.5 * A doua +

0.33 * A trela

IMBUNATATIREA ALIMENTATIEF

Q: Care dintre urmatoarele aspecte considerati ca v-ar ajuta sa va alimentati mai bine? (TOP 3)
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Baza: N=1003, toti respondentii

TIPURI DE ALIMENTE CONSUMATE. FRECVENTA (1)

Q. Cat de des obisnuiti sa consumati urmatoarele categorii de alimente?  WZilnic sau aproape zilnic
B O data la cateva zile
O data pe saptamana
De 2-3 ori pe luna
O Cei mai multi respondenti O data pe luna
mananca zilnic sau aproape T2B B Mai rar de o data pe luna
zilnic fructe si legume (81%),
produse de panificatie (80%),

oua si lactate (76), carne si
peste (76%) si dulciuri (72%)

O Doar 17%  declara ca
mananca zilnic sau aproape
zilnic fast-food, in timp ce
36% spun ca mananca acest
tip de mancare cel mult o Lactate sioua  76%
data pe luna.

Zilnic / o data la W Deloc/ niciodata
cateva zile

Fructe silegume 81%

Produse de panificatie.  80%

Carne si peste.  76%
Dulciuri: 72%

Fast food (burger, pizza, etc) 17%




Baza: N=1003, toti respondentii

TIPURI DE ALIMENTE CONSUMATE. FRECVENTA (2)

Q. Cat de des obisnuiti sa consumati urmatoarele categorii de alimente?
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Baza: N=1003, toti respondentii

L1

SATISFACTIA FATA DE

Q: Cat de multumit(a) sunteti de greutatea dvs. actuala?’

O Aproape jumatate (48%) dintre respondenti sunt multumiti de greutatea lor corporala, iar 25% sunt nemultumiti. 26% sunt la mijlocul scalei — nici
multumiti, nici nemultumiti.

O Femeile si respondentii intre 45-54 de ani sunt mai nemultumiti comparativ cu media, in timp ce barbatii si respondentii cu varsta 35-44 de ani tind sa
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Baza: N=1003, toti respondentii

DIETA ALIMENTARA I

Q) Dvs. ati tinut vreo dieta in ultimele 6 luni? Daca da, atunci cand ati tinut dieta, a fost recomandata de
un specialist (medic, nutritionist, antrenor, etc)?

Am tinut dieta la
recomandarea unui
specialist

9%

Am tinut dieta fara

O 21% dintre respondenti au tinut o dieta in ultimele 6 luni, 9% la
recomandarea unui recomandarea unui specialist.

; : SReelst O In cazul femeilor, procentul celor care au tinut o dieta este de 24%, si de
Nu am tinut dieta 12% 0 : -
. . . ° 16% pentru cele care au apelat la sfatul unui specialist.
in ultimele 6 luni
79%
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principal Femei  Barbati ani ani ani ani ani Scazut Mediu Ridicat
Am tinut dieta la recomandarea unui specialist  10% 8% 10% 7% 11% 11% 7% 7%

13% 9% 7%

Am tinut dieta fara recomandarea unui specialist  12%

Nu am tinut dieta in ultimele 6 luni  78% 77%
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PARTICULARITAT!
ALE
ESANTIONULUI




BAZA RESPONDENTI: TOTALESANTION
N = 1007 RESPONDENTI

«»

Banat - Crisana -\aae|
2% Necasatorit / singur

1
Maramures 1

: Bucuresti - Ilfov 14% Casatorit 59%
18-24 ani T
25-34 ani Dobrogea:-..: Locuiesc cu partenerul /...
: Moldoval
W 35-44 ani Divortat
m 45-55 ani oD - k
_ Oltenia® , ' Vaduv
W 55-65 ani

Nu stiu/ Nu raspund

mare VENIT PER MEMBRU FAMILIE

10%
6%

==

Sub 1500 lei 1500-2000 2500-3500 3500-5000 Peste 5000 Refuz
lei lei lei lei
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