RAPORT DE CERCETARE

OBICEIURILE CU RISG CRESCUT CARE AU UN IMPACT DIRECT
ASUPRA CALITATH VIETII ROMANILOR

RESEARCH



REZULTATE DETALIATE



ECHILIBRUL INTRE

VIATA PERSONALA SI
CEA PROFESIONALA




Baza: N=1003, toti respondentii

SATISFACTIA CU ASPECTELE VIETII I

Q: In ce masura sunteti de acord sau nu cu urmadtoarele aspecte?
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Sunt multumit(a) de igiena/ curatenia din casa
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Sunt multumit(a) de siguranta mea personala
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Sunt multumit(a) de alimentele pe care le consum

Sunt multumit(a) de echilibrul dintre viata profesionala si cea personala
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Am un loc de munca decent platit

Sunt multumit(a) de nivelul meu de energie

Sunt multumit(a) de modul in care dorm 21% 15% 6%
Sunt multumit(a) de timpul pe care il petrec pentru relaxare 19% 14% B
Sunt multumit(a) de activitatile pe care le fac pentru dezvoltarea mea personala 14% 5%
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Sunt multumit(a) de frecventa cu care ies in oras
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Am © viata activa, fac destul de des exercitili pentru a fi sanatos
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Petrec destul de des timp cu prietenitmei
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T2B — Acord / acord total
B2B — Dezacord / dezacord total



Baza: N=1003, toti respondentii

GRADUL DE MULTUMIRE (1)

Q: Cat de multumit(a) sunteti de urmatoarele aspecte?

=) %2021

T2B

B Foarte multumit(a) m Destul de multumit(a) # Asa si asa I Destul de nemultumit(a

Modul in care imi petrec timpul cu familia

Interactiunea cu prietenit

Modul in care imi petrec timpul liber

Relatia si colaborarea cu colegii

Relatia si colaborarea cu seful

Lucrurile pe care le fac pentru dezvoltarea mea personala
Proiectele in care sunteti implicat(a)

Cat de des ies in oras

Gradul de incarcare

Nivelul de stres

Traficul
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Baza: N=1003, toti respondentii

GRADUL DE MULTUMIRE (2)

Q: Cat de multumit(a) sunteti de urmatoarele aspecte?
rEfol

, AGE é
Targetl ¥ =

principa 18-24 25-34 35-44 45-54 55-65
l Femel Barbati ani ani ani ani ani

128

Foarte / destul
de multumit

Scazut  Mediu  Ridicat

Modul in care imi petrec timpul cu familia

mic decat total




Baza: N=1003, toti respondentii

1l

GRADUL DE

Q: Cat de multumit(a) sunteti de urmatoarele aspecte?

|
T v 20
B2B N7 &a M %
Foarte / destul de . = - - .
i Target 18-24 25-34 35-44 45-54 55-65
principal - Femeli - Barbati ani ani ani ani ani Scazut - Mediu - Ridicat

Traficul

Lucrurile pe care le fac pentru dezvoltarea mea
personala

Semnificativ mai | | mare | | mic decat total




Baza: N=1003, toti respondentii

FACTORI DE/STRES IN VIATA COTIDIANA (1) I

Q: Cat de mult va streseaza urmatoarele aspecte? EB
%2021
T2B B Foarte mult mMult © Asasiasa ' Putin mDeloc mNue cazul
Cresterea preturilor 477% 7% 5% I
******************** Contextul economic actual 35% 2s% 7% ]
~ Situatia financiara. 28% 1% [

Lipsa timpulul

Conflict armat din Ucraina

18% 28% 14%
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Responsabilitatile pe care le am in familie 15%

******************** Activitatea profesionala in sine 12%

Contextul actual de pandermie CoVID-19 13%

*********************** Relatia cu partenerul de viata 12% 22%

****************** Drurmnul pana la locul de munca 0% 23%

© Interactiunile cu prieteni 8% 32%

Seful 1074 28%

Colegil 29%

T2B — Mult / foarte mult



Baza: N=1003, toti respondentii

FACTORI DE STRES IN VIATA COTIDIANA (2) I

Q: Cat de mult va streseaza urmatoarele aspecte?’
foon)

Oy AGE rffol
Ky - L S iC
Mullt / foarte mult Target ¥ b 18-24 25-34 35-44 45-54 55-65
principal Femet  Barbati ani ani ani ani ani Scazut - Mediu - Ridicat

Cresterea preturﬂor_ 74%  72% | 78%  70%  61% 7% A% 76% | 82% 7% 78% | 70%

Semnificativ mai |:] mare I:’ mic decat total



Baza: N=1003, toti respondentii

FACTORI DE ECHILIBRU PERSONAL

Q: Care dintre urmatoarele aspecte considerati ca v-ar ajuta sa fiti mai echilibrati intre viata profesionala si cea personala?

|
4_-_9_ ) AGE pFfol
By 57 & ea

Target 18-24 25-34 35-44 45-54 55-65

2021 principal Femel  Barbati ant ant ant ant ant Scazut  Mediu  Ridicat

Sa am mai mult timp pentru
pasiuni

Sa ma organizez mai bine
astfel incat sa am timp

Sa am o viata sociala mai
activa

Sa investesc In activitati pentru
dezvoltare personala

Sa primesc ajutor specializat —
terapie, coaching, mentoring

Semnificativ mai I:l mare |:| mic decat total



Baza: N=1003, toti respondentii

L1

ACTIVITATI DE

Q: Pe care dintre urmatoarele activitati le realizati pentru dezvoltarea personala?

O Activitatile de dezvoltare personala cel mai des mentionate sunt lectura cartilor de dezvoltare personala (45%) in special de catre femei

(49%), podcast-urile (38%) si cursurile de specializare profesionala (19%) in special de catre barbati (22%) si respondentii cu venit ridicat

(25%).
|
_@.9_ ‘ v, (AcE) pFfol
Target @4 M 1g8_24 25.34 35_44 45-54 55-65 %
principal Femei - Barbati ani ani ani ani ani Scazut - Mediu - Ridicat
Citesc carti de dezvoltare o

Semnificativ mai | [mare | [ mic decat total




Baza: N=1003, toti respondentii

TIMP PETREGUT ZILNIC CU FAMILIA I

Q: Cat timp (in ore) petreceti zilnic cu familia dvs.?

O Timpul petrecut cu familia este de 7 ore pe zi, de la 5.9 in medie pentru cel cu varsta de 18-24 ani pana la 9.2 pentru cel intre 55-65 de anu.
O Cel mal multi respodenti (37%) petrec intre 3-5 ore zilnic cu familia, iar 28% petrec intre 6-10 ore. 16% dintre respondenti petrec mai mult de
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Target @ad @M 18 04 2534 35-44 45-54 55-65 %
principal Femel  Barbati ani ani ani ani ani Scazut  Mediu  Ridicat
Medie ore zilnic 70 0.5 72 0.8 59 0.9 0.9 0.3 9.2 76 0.9 0.5
1% 3% 2% 4% 2% 1% 1% 7% 7% 1% 1%

Semnificativ mai |:] mare I:’ mic decat total




Baza: N=1003, toti respondentii

ACTIVITATI PREFERATE DE TIMP LIBER I

Q: Care sunt activitatile dvs. preferate pentru petrecerea timpului liber?

|
Loss) AGE A
N7 e
Target @4 18-24 25-34 35-44 45-54 55-65
principal Femet  Barbati ani ani ani ani ani Scazut  Mediu  Ridicat

Plimbart in aer liber - ©647% 06%  63% 66%  63%  063%  66%  65%  65% 56% 70% 72%

Semnificativ mai |:] mare |:| mic decat total



PARTICULARITAT!
ALE
ESANTIONULUI




BAZA RESPONDENTI: TOTAL ESANTION
N = 1003 RESPONDENTI

i & Educatie (O STARE CIVILA

Necasatorit - 22%
Uniune consensuala/ casatorit _ 68%

B Medie Divortat/ separat I 7Y%
18 - 24 ani .
mS 4
m25 - 34 ani uperioara Vaduv/a | 2%
B35 - 44 ani Refuz | 1%
W45 - 54 ani :
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Refuz  Sub 750 750- 1001- 1701- 2001- 3001- 4001- 5001- 6501~ Peste
RON 1.000 1.700 2.000 3.000 4.000 5.000 6.500 8.000 8.000
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@BGPII Da, 45% Nu, 55%
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