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RAPORT DE CERCETARE

PERCEPTII PRIVIND IMPACTUL SUSTENABILITATII ASUPRA
CALITATII VIETII ROMANILOR
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BazaN=1015 toti respondentii

IMPACTUL SUSTENABILITATII ASUPRA CALITATII VIETII

Q:In ce mdésuré considerati ca sustenabilitatea are impact asupra calitatii vieti indivizilor?

o Exiepgesr spescetnini G Kp a i ii@and@ indivizilor cu privire la
impactul s ust e n adsupftac & Gtviitettiiii

0 67%dintre r e s p o nademg iicdQusteBabilitatea are un impact benefic
asupra v i et lorl io special femeile (73%), familile moderne (76%) K i
maturii f G pa@ener (73%).

A

ml1- ¢n foarte mR2cGranGsukr G 5 6 7 8 =9 m10 - ¢n foarte

o 3% 8% 7% 11% 17%

A _ . _ Tingri Familii Familii _Maturi Seniori/
TOTALT3B BGrbat i Femei Gener at ipR 04 e s i omaddfne i tradit ifoGraG ep ar pensiogarii

67% 60% 73% 76% 64% 73% 71%




BazaN=1015 toti respondentii

ACTIUNI SUSTENABILE S1 CONTRIBUTIA LA CALITATEA VIETII I

Q: Care dintre urmatoarele actiuni sustenabile contribuie la calitatea vieti in general?

ECONOMISIRE RESURSE — APA,
ELECTRICITATE, GAZ

COLECTARE SEPARATA A
DESEURILOR

EDUCATIA ECOLOGICA A COPIILOR

ACHIZITIONAREA DE PRODUSE
ECO/BIO/CU AMBALAJE RECICLABILE

ACTIUNI DE PLANTARE

PARTICIPARE LA ACTIUNI DE
ECOLOGIZARE

IMPLICAREA IN NOUL SISTEM
GARANTIE-RETURNARE

61%

60%

50%

49%

43%

40%

40%

0 61% dintre respondeohsi ded G

economisirea resurselor are un impact pozitiv

asupra ¢ mb un Gtc@GiliirviGe kteaea ce

devine mai evident Tn randul seniorilor K i
pensionarilor, unde aceste practici sustenabile

sunt percepute ca avand un efect benefic

(76%).

60% dintre par t i cd psataiGsolectarea
separatd@Keurar lpgga i nf |l uent
semnificativ ¢ r e K tcearl ei ati Golrhai Blesin

cazul maturilor f Grpértener (65%) K ial
seniorilor K pensionarilor (80%).

50% dintre r e s ponaemeé ¢ @dkecat i a
ecol ogicoplor r epr ezoi at i une
sust enairei lo@ anGrol important 1in
calitateavi et i i



BazaN=1015 toti respondentii

ACTIUNI SUSTENABILE S1 CONTRIBUTIA LA CALITATEA VIETII I

Q: Care dintre urmatoarele actiuni sustenabile contribuie la calitatea vieti in general?

A . : . Tineri Familii Familii Maturi Seniori/
TOTAL BGrbat i Femei Ge”era*'ParoI}‘faesiomd)d&rmei traditi é®alGe par pengiosari
Economisire resurse — ap3, 61% 59% 62% 50% 46% 59% 64% 57% 76%

electricitate, gaz

Colectare separata a deseurilor 60% 58% 62% 63% 59% 65% 80%
Educatia ecologica a copiilor 50% 49% >1% 46% 51% 52% 55%

Achizitionarea de produse eco/bio/cu 49% 46% 519% 549 47% 45% 559 579

ambalaje reciclabile

Actiuni de plantare 43% 0% ok 10% 41% i 2%

Participare la actiuni de ecologizare 40% 40% 41% 36% 46% 39% 45% 43%

Implicarea in noul sistem garantie- 40% 379% 42% 38% 40% 40% 439 50%

returnare



BazaN=1015 toti respondentii

SCHIMBARI DE STIL DE VIATA PENTRU OBICEIURI SUSTENABILE I

Q: In care dintre urmadtoarele aspecte sunteti dispus sa faceti schimbari ale stilului de
viata pentru a imbratisa obiceiuri sustenabile cu impact pozitiv asupra calitatil vietii?

AIMENTATIE

ECHILIBRU DINTRE VIATA PERSONALA
S| CEA PROFESIONALA

SPORT

RASFAT CU MODERATIE

SOMN

59%

94%

36%

35%

33%

59%dintre r es ponsidies ch® Bis@ h i nib<Hlli
lor deal i me rirtvadereaea d o p td&obicsiuri sustenabile.
Maturii f G paﬂener (64%) K Beniorii K pensionarii (67%) sunt
mai d i s psudKa aceste s ¢ h i méperdeéosebire de tinerii

profes{4o%).i Kt i

Mai mult dej umGtdiattee ar t i cciomasn edigot aduce
s ¢ h i npenBu acreaun echilibru maibunintrev i gptea sonal G
Keeapr of e s, teeartad UGy e r @daazrG de arrGonie intre
acested o uaBpecte alevi ednnér dmhaai f ensnte®s

maiputpirnonuind ae aprtiGr.i nt G

36% dintre r e s p o n duatnd ii s pu®dinc| ma @Gul t G
activitate s p o r tn ruting lor pentru a adopta unstiidevi at G
sustenabil. Acest interes este mai evident inrandulGener A1t i e
unde 49%dintre eisuntd e s claa Ke asshimbare, intimp ce
seniorii K pensionarii (28%) pars Ge maip utiinnt er es at i

35%dintre par t i oviGpuesibilitdtea de aser Gs firGhod
moderat, me nt i fnGancde ItimK un stil de v i asus€@nabil.
Maturii f G paiener (42%) suntmaipr e di & p o & aidee, G
intimp ceGe n e rZ{16%)mares Ge mair et i cent G

Aproximativ o treime dintre r e s p o nsuetmiteis ¢ & @ Kic G
s ¢ hi nirbceeadep r i v aikeiuele legate de somn.



BazaN=1015 toti respondentii

SCHIMBARI DE STIL DE VIATA PENTRU OBICEIURI SUSTENABILE

Q: In care dintre urmadtoarele aspecte sunteti dispus sa faceti schimbari ale stilului de
viata pentru a imbratisa obiceiuri sustenabile cu impact pozitiv asupra calitatil vietii?

Aimentatie

Echilibru dintre viata personala si
cea profesionala

Sport

Rasfat cu moderatie

Somn

TOTAL BGrbat i Feme CILRTEATY IRt el AR a R e Crad T 6 e iGe par pese?grgégln
59% 51% 65% 49% 59% 59% 64% 67%
54% 53% 54% 54% 59% 54% 55% 53%
36% 36% 36% 49% 37% 36% 35% 34%
35% 33% 38% 34% 39% 38% 42% 36%
33% 30% 35% 40% 38% 31% 32% 39% 24%




BazaN=1015,toti respondentii

INITIATIVE PENTRU IMBUNATATIREA CALITATII VIETH I

Q: Ce ati facut dvs. in ultimele 6 luni pentru a imbunatati calitatea vietii?

AM MANCAT MAI SANATOS ° 2 . T TRy FareRORNy
50% 0 50%aualess @dopte oal i me maia IGin & t, i énsp&Ee 49%
au redus consumul de produse cuimpact negativ asupras Gn Gt Gt i |
AM CONSUMAT MODERAT PRODUSE CE POT "
AVEA IMPACT ASUPRA SANATATII 49%

0 44% au alocat mai mult timp pentru familie K prieteni K 21% au

AM PETRFCUT MAI MULT TIMP CU 44% me nt i o @unvestit indezvoltareaper sanal G
FAMILIA/PREIETENII 0 GenerzZmhami funinterés maip r o n upehtra tasigurarea

MI-AM OFERIT MOMENTE DE RASFAT CU 599, unui somn mai bun, eip r a cd X & rQedulate K citesc mai mult .
MODERATIE 2 o Tineriipr of e s:suntrmiaild i is s UBKiifere momente der Gs f Gt
. moderat Ks & a e & e r fzicetin mod constant.
AM DORMIT MAI MULT/BINE 26%
AM PETRECUT MAI PUTIN TIMP IN FATA o 0 Familit r adi p 3 rn ta ihaki Trpa@: t-i $FiortiVé tonstante.
ECRANELOR 26%
“ : o Maturii f Gpadtener: d e s ¢ la idéea de a consuma produse cu
AM FACUT SPORT IN MOD CONSTANT 25% impact asupras G n G tn @bdinioderat .
AM CITIT MAI MULT 24% AN N . e : N ,
0 Seniorii_K ipensionarii: investesc mai mult in adoptarea unei
al i mesGaiGi,o a s e yproduse in mod moderat K petrec
AM INVESTIT IN DEZVOLTAREA PERSONALA 21% mai mult timp cu familia K prietenii .
(o]




BazaN=1015 toti respondentii

Am mancat mai sanatos
Am consumat moderat produse ce pot avea
impact asupra sanatatii

Am petrecut mai mult timp cu
Familia/preietenii

Mi-am oferit momente de rasfat cu moderatie

Am dormit mai mult/bine

Am petrecut mai putin timp in fata ecranelor

Am facut sport in mod constant

Am citit mai mult

Am investit in dezvoltarea personala

INITIATIVE PENTRU IMBUNATATIREA CALITATII VIETH

Q: Ce ati facut dvs. in ultimele 6 luni pentru a imbunatati calitatea vietii?

TOTAL BGrbat i Femei Generat ipg ofesi omodmei Crat 6 iGs par pess:;gégrrl
50% 49% 51% 51% 47% 46% 54% 66%
49% 46% 529% 49% 519% 47% 55% 55%
44% 44% 44% 34% 46% 49% 43% 519%
29% 29% 29% 34% 32% 25% 31% 29%
26% 26% 26% 33% 29% 25% 22% 28% 26%
26% 23% 29% 17% 31% 29% 30% 26%
25% 29% 21% 31% 31% 26% 28%
24% 20% 28% 30% 24% 23% 21% 23% 28%
21% 21% 22% 32% 27% 23% 17% 24%




BazaN=1015, toti respondentii

UTILIZAREA MIJLOACELOR DE

Q: Cat de des folositi urmatoarele mijoace de transport?

m Zilnic = De 2-3 ori pe saptamana © O data pe saptamana O data la cateva saptamani  Lunar = O data la cateva luni = Mai rar/ Niciodata

33% 21% 9% 7%

MASINA CU BENZINA/MOTORINA

AUTOBUZ 15% 13% 8% 17%

BICICLETA 10% 11% 9% 7% 11%

IMPART MASINA CU MAI MULTI

eros [ o) = B .

TROTINETA ELECTRICA JIjA - 7% 4% 6%

TREN

4%

T2B = Zilnic + De 2-3 ori pe saptamana

21



BazaN=1015 toti respondentii

UTILIZAREA MIJLOACELOR DE TRANSPORT I

Q) Céat de des folositi urmatoarele mijoace de transport?

TOTAL BGr bat i Femei Gener at iparTci)%rie sio ml;%rgrilti]iei t rF%mgiii i fo @Mraa%rie par tpgﬁé}gzm
Masina cu benzind/motorina 54% 59% 50% 58% 64% 59% 52%
Autobuz 31% 29% 32% 34% 32% 32% 28% 33% 28%

Biciclet 21% 29% 30% 22% 20% 20% 22% 17%
impart masina cu mai multi colegi 18% 20% 16% 27% 23% 20% 17%

Metrou 15% 16% 13% 16% 22% 16% 16% 11%

Trotineta electrica 9% 13% 6% 24% 6% 9% 10% 10%
Masina electrica 8% 8% 8% 8% 12% 9% 8% 4% 4%
Tren 5% 7% 4% 12% 6% 3% 5% 5% 5%

Avion 4% 5% 3% 6% 5% 1% 3% 1% 3%



BazaN=1015 toti respondentii

EVALUAREA CHELTUIELILOR LUNARE PENTRU AGHIZITII NEESENTIALE I

Q) Cati bani considerati ca risipit lunar cumparand lucruri de care nu avetl realmente nevoie?

INTRE 0-100 LEI

INTRE 100-200 LEI

INTRE 200-300 LEI

INTRE 300-4001FI

INTRE 400-500 LEI

PESTE 500 LEI

20%

0 32% dintre r es pon aé oG
intre 0 KOO de lei pentru ac hidei t i i
care nu au realmente nevoie, cu o
tendima @ccentinardndl
b-Gr batl @1 r-De —asemenea .-
0 b s e rcv@emiorii K pensionariia | o ¢ G
in principal sume sub 200 de lei lunar
pentru astfeldea c hi.z i t i i

0 Gener Zhai @ mtGo mGs umab
mare, ----comparativ---- ¢cu---- celelalte
segmente, intre 200 K BOO de lei lunar
pentru a ¢ h i de cafe nu au realmente
nevoie.







