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Baza: N=1015, toti respondentii

IMPACTUL SUSTENABILITATII ASUPRA CALITATII VIETII

Q:In ce mdésuré considerati ca sustenabilitatea are impact asupra calitatii vieti indivizilor?

o Exista o perspectiva semnificativa si pozitiva in randul indivizilor cu privire la
impactul sustenabilitatii asupra calitatii vietii.

o 67% dintre respondenti considera ca sustenabilitatea are un impact benefic
asupra vietilor lor, in special femeile (73%), Familiile moderne (76%) si
maturii fara partener (73%).

® 1- in Foarte mica masura 2 3 4 5 6 7 8 =9 ® 10 - in foarte mare masura

1% 3% 8% 7% 11% 17%

. . . . Tineri Familii Familii Maturi Seniori/
TOTALT3B Barbati Femei GeneratiaZ  profesionisti moderne traditionale Fara parteneri  pensionari

67% 60% 73% 76% 64% 73% 71%




Baza: N=1015, toti respondentii

ACTIUNI SUSTENABILE S1 CONTRIBUTIA LA CALITATEA VIETII I

Q: Care dintre urmatoarele actiuni sustenabile contribuie la calitatea vieti in general?

ECONOMISIRE RESURSE — APA,
ELECTRICITATE, GAZ

COLECTARE SEPARATA A
DESEURILOR

EDUCATIA ECOLOGICA A COPIILOR

ACHIZITIONAREA DE PRODUSE
ECO/BIO/CU AMBALAJE RECICLABILE

ACTIUNI DE PLANTARE

PARTICIPARE LA ACTIUNI DE
ECOLOGIZARE

IMPLICAREA IN NOUL SISTEM
GARANTIE-RETURNARE

61%

60%

50%

49%

43%

40%

40%

O

61% dintre respondenti considera ca
economisirea resurselor are un impact pozitiv
asupra Tmbunatatirii calitatii vietii, ceea ce
devine mai evident in randul seniorilor si
pensionarilor, unde aceste practici sustenabile

sunt percepute ca avand un efect benefic
(76%).

60% dintre participanti sustin cd colectarea
separatd a deseurilor ar putea influenta
semnificativ cresterea calitatii vietii, mai ales in
cazul maturilor fara partener (65%) si al
seniorilor si pensionarilor (80%).

50% dintre respondenti apreciaza ca educatia
ecologica a copiilor reprezinta o actiune
sustenabild care joaca un rol important in
calitatea vietii.



Baza: N=1015, toti respondentii

ACTIUNI SUSTENABILE S1 CONTRIBUTIA LA CALITATEA VIETII

Q: Care dintre urmatoarele actiuni sustenabile contribuie la calitatea vieti in general?

& ; ; . Tineri Familii Familii Maturi Seniori
TOTAL Barbati Femei Generatia Z Profégg;listi mc?dngzlrlr:e trad&i’trinc:rlllale fara paarutgner peﬁgilgrrlléri

Economisire resurse — ap3, 61% 59% 62% 50% 46% 59% 64% 57% 76%
electricitate, gaz

Colectare separata a deseurilor 60% 58% 62% 63% 59% 65% 80%

Educatia ecologica a copiilor 50% 43% 51% 46% 51% 52% 55%

Achizitionarea de produse eco/bio/cu 49% 46% 519% 549 47% 45% 559 57%
ambalaje reciclabile

i e et AR 40% 45% 46% 41% 44% 57%

Participare la actiuni de ecologizare 40% 40% 41% 36% 46% 39% 45% 43%

Implicarea in noul sistem garantie- 40% 379 429 38% 40% 40% 439% 50%
returnare




Baza: N=1015, toti respondentii

SCHIMBARI DE STIL DE VIATA PENTRU OBICEIURI SUSTENABILE I

Q: In care dintre urmadtoarele aspecte sunteti dispus sa faceti schimbari ale stilului de
viata pentru a imbratisa obiceiuri sustenabile cu impact pozitiv asupra calitatil vietii?

AIMENTATIE

ECHILIBRU DINTRE VIATA PERSONALA
S| CEA PROFESIONALA

SPORT

RASFAT CU MODERATIE

SOMN

59%

54%

36%

35%

33%

59% dintre respondenti sunt deschisi sa faca schimbadri in stilul
lor de alimentatie in vederea adoptarii de obiceiuri sustenabile.
Maturii fara partener (64%) si seniorii si pensionarii (67%) sunt
mai dispusi sa faca aceste schimbari, spre deosebire de tinerii
profesionisti (47%).

Mai mult de jumatate dintre participanti considera ca pot aduce
schimbari pentru a crea un echilibru mai bun intre viata personala
si cea profesionald, ceea ce sugereaza o dorintd de armonie intre
aceste doud aspecte ale vietii. eneratia Z manifesta un interes
mai putin pronuntat in aceasta privinta.

36% dintre respondenti sunt dispusi sa includd mai multa
activitate sportiva in rutina lor pentru a adopta un stil de viatd
sustenabil. Acest interes este mai evident in radndul Generatiei Z,
unde 49% dintre ei sunt deschisi la aceasta schimbare, in timp ce
seniorii si pensionarii (28%) par sa fie mai putin interesati.

35% dintre participanti vad posibilitatea de a se rasfata in mod
moderat, mentinand in acelasi timp un stil de viatd sustenabil.
Maturii fard partener (42%) sunt mai predispusi la aceasta idee,
in timp ce Generatia Z (16%) pare sa fie mai reticentad.

Aproximativ o treime dintre respondenti sunt deschisi sa facd
schimbari in ceea ce priveste obiceiurile legate de somn.



Baza: N=1015, toti respondentii

SCHIMBARI DE STIL DE VIATA PENTRU OBICEIURI SUSTENABILE

Q: In care dintre urmadtoarele aspecte sunteti dispus sa faceti schimbari ale stilului de
viata pentru a imbratisa obiceiuri sustenabile cu impact pozitiv asupra calitatil vietii?

o . . ; Tineri Familii Familii Maturi Seniori
TOTAL Barbati Femei Generatia Z Proﬂla[;ﬁ)rrlwig,ti mcftjnélrge trad?tr?olrlllale Fara paarlé[elner peﬁgilgrzgri
Aimentatie 59% 51% 65% 49% 59% 59% 64% 67%
Echilibru dintre Viata personalé §| 54% 539 54% 549% 599, 54% 559% 539%
cea profesionala
Sport 36% 36% 36% 49% 37% 36% 35% 34%
Resfat cu moderatie 35% 33% 38% 34% 39% 38% 42% 36%
Somn 33% 30% 35% 40% 38% 31% 32% 39% 24%




Baza: N=1015, toti respondentii

INITIATIVE PENTRU IMBUNATATIREA CALITATII VIETH I

Q: Ce ati facut dvs. in ultimele 6 luni pentru a imbunatati calitatea vietii?

AM MANCAT MAI SANATOS

AM CONSUMAT MODERAT PRODUSE CE POT

AVEA IMPACT ASUPRA SANATATII

AM PETRECUT MAI MULT TIMP CU
FAMILIA/PREIETENII

MI-AM OFERIT MOMENTE DE RASFAT CU
MODERATIE

AM DORMIT MAI MULT/BINE

AM PETRECUT MAI PUTIN TIMP IN FATA
ECRANELOR

AM FACUT SPORT iN MOD CONSTANT

AM ATIT MAI MULT

AM INVESTIT IN DEZVOLTAREA PERSONALA

50%
49%
44%
29%
26%

26%
25%
24%

50% au ales sa adopte o alimentatie mai sandtoasa, in timp ce 49%
au redus consumul de produse cu impact negativ asupra sanatatii.

44% au alocat mai mult timp pentru familie si prieteni si 21% au
mentionat c¢a au investit in dezvoltarea personala.

Generatia Z: manifesta un interes mai pronuntat pentru asigurarea
unui somn mai bun, ei practica exercitii regulate si citesc mai mult.

Tinerii profesionisti: sunt mai dispusi sa isi ofere momente de rasfat
moderat si sa faca exercitii fizice in mod constant.

Familii traditionale: participa activ in activitati sportive constante.

Maturii fara partener: deschisi la ideea de a consuma produse cu

impact asupra sanatatii in mod moderat.

Seniorii _si _pensionarii: investesc mai mult in adoptarea unei

alimentatii sandtoase, consuma produse in mod moderat si petrec
mai mult timp cu familia si prietenii.



Baza: N=1015, toti respondentii

INITIATIVE PENTRU IMBUNATATIREA CALITATII VIETH

Q: Ce ati facut dvs. in ultimele 6 luni pentru a imbunatati calitatea vietii?

< . . . Tineri Familii Familii Maturi Seniori
TOTAL Barbati Femei Generatia Z Proférs],?c;llwisti moadng_\lrllwle trad&i]tnijc;rglale fara paarutrelner peﬁ?i'cc)):\gri
Am mancat mai sanatos 50% 49% 51% 51% 47% 46% 54% 66%
Am consumat moderat produse ce pot avea & o @ 5 & G 6 o
oact asupre SAnatAL 49% 46% 52% 49% 51% 47% 55% 55%
Am petrecut mai mult timp cu
Familia/preieteni 44% 44% da% (7w 34% 46% 49% 43% 51%
Mi-am oferit momente de rasfat cu moderatie
29% 29% 29% 34% 32% 25% 31% 29%
Am cormit mal malk/bine 26% 26% 26% 33% 29% 25% 22% 28% 26%
Am petrecut mai putin timp in fata ecranelor 26% 239 299 17% 31% 299, 30% 26%
Am facut sport in mod constant 2509, 299, 219% 31% 31% 26% 28%
Amatit mai mult 24% 20% 28% 30% 24% 23% 21% 23% 28%
Am investit in dezvoltarea personala 21% 219 229 329 279 239 17% 24%




Baza: N=1015, toti respondentii

UTILIZAREA MIJLOACELOR DE

Q: Cat de des folositi urmatoarele mijoace de transport?

m Zilnic = De 2-3 ori pe saptamana ™ O data pe saptamana O data la cateva saptamani  Lunar = O data la cateva luni = Mai rar/ Niciodata

33% 21% 9%

MASINA CU BENZINA/MOTORINA

AUTOBUZ 15% 13% 8% I 17%

BICICLETA [P 1% 9% 7%
METROU 8% % 6% 5% i
TROTINETA ELECTRICA I8 -/ 7% 4% 9%

TREN

" e ¢

T2B = Zilnic + De 2-3 ori pe saptamana

21



Baza: N=1015, toti respondentii

UTILIZAREA MIJLOACELOR DE TRANSPORT I

Q) Céat de des folositi urmatoarele mijoace de transport?

; , : . Tineri Familii Familii Maturi Seniori

TOTAL Barbati Femei Generatia Z Profclers‘ieorll'\isti mgc?glr:':e trad?ggrlllale fara parltjelneri pensilonla/ri
Masina cu benzind/motorina 54% 59% 50% 58% 64% 59% 52%
Autobuz 31% 29% 32% 34% 32% 32% 28% 33% 28%

Biciclet 21% 29% 30% 22% 20% 20% 22% 17%
impart masina cu mai multi colegi 18% 20% 16% 27% 23% 20% 17%

Metrou 15% 16% 13% 16% 22% 16% 16% 11%

Trotineta electrica 9% 13% 6% 24% 6% 9% 10% 10%
Masina electrica 8% 8% 8% 8% 12% 9% 8% 4% 4%
Tren 5% 7% 4% 12% 6% 3% 5% 5% 5%

Avion 4% 5% 3% 6% 5% 1% 3% 1% 3%



Baza: N=1015, toti respondentii

EVALUAREA CHELTUIELILOR LUNARE PENTRU AGHIZITII NEESENTIALE I

Q) Cati bani considerati ca risipit lunar cumparand lucruri de care nu avetl realmente nevoie?

INTRE 0-100 LEI

INTRE 100-200 LEI

INTRE 200-300 LEI

INTRE 300-4001FI

INTRE 400-500 LEI

PESTE 500 LEI

20%

o 32% dintre respondenti aloca lunar

intre 0 si 100 de lei pentru achizitii de
care nNu au realmente nevoie, cu o
tendinta mai accentuatda in randul
barbatilor (37%). De asemenea,
observam ca seniorii i pensionarii aloca
in principal sume sub 200 de lei lunar
pentru astfel de achizitii.

Ceneratia Z aloca intr-o masura mai
mare, comparativ. cu  celelalte
segmente, intre 200 si 300 de lei lunar
pentru achizitii de care nu au realmente
nevoie.




PARTICULARITAT!
ALE
ESANTIONULUI




PARTICULARITATI ALE ESANTIONULUI I

Baza de date: Total esantion
N = 1015respondenti

GEN VENIT LUNAR / GOSPODARIE STATUS MARITAL

58% Singur
58%

Casatorit

Parteneriat civil

Mai putinde intre 1000- Maimultde  Refuzsi Divortat / separat
1000 EUR 2000 EUR 200 EUR raspund

Vaduv

EDUCATIE COPII SUB 18 AN RESEDINTA VARSTA

Primara B 18-24 ani
B Zona urbana B 0534 ani

E Medie B Zona rurala B 35-44 anj
B Superioara 45-55 ani

Peste 55 ani




TINERII PROFESIONISTI

25-35 ani

Casatoriti / intr-o relatie stabila
Studii superioare

Venituri medii si mari

GENERATIA Z

* 18-24 ani

« Singuri, fara copii
« Studii superioare sau inca studiaza
» Toate categoriile de venit

MATURII FARA PARTENER

+ 35-55 ani

« Singuri, fara copii

« Toate categoriile de educatie
-+ Toate categoriile de venituri

FAMILIILE MODERNE

« 25-44 ani
- (Casatoriti / divortati
- Studii medii si superioare
- Venituri medii si mari
* cu copii de pandin 14 ani

FAMILIILE TRADITIONALE SENIORII & PENSIONARII
30-54 ani ¢ Peste 55 ani
Casatoriti + (Casatoriti

+ Toate categoriile de educatie

« Toate categoriile de venituri
* cu copii, dar nu in gospoddrie

Studii primare si medii
Venituri mici si medii
*cu copii de pdndin 18 ani
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