
RAPORT DE CERCETARE

Obiceiurile cu risc crescut care au un impact direct 
asupra calitĂȚii vieȚii romÂnilor

&



TEHNOLOGIA ȘI 
CALITATEA 
VIEții



Utilizarea tehnologieI
Q: Cat timp obisnuiti sa petreceti intr-o zi obisnuita pentru urmatoarele:

Baza respondenti: Total esantion
N = 1003 respondenti

Target 
principal Femei Barbati

18 - 24 
ani

25 - 34 
ani

35 - 44 
ani

45 - 54 
ani

55 - 65 
ani Scazut Mediu Ridicat

In fata calculatorului/ 
laptopului 3.9 3.5 3.7 3.7 3.5 3.6 4.0 3.2 3.2 3.4 4.3

Utilizarea telefonului mobil 3.4 3.9 3.2 5.3 3.9 3.6 2.8 2.8 3.5 3.7 3.3

In fata televizorului 2.8 2.6 3.0 1.9 2.5 2.7 3.1 3.5 3.2 2.9 2.5

Accesare retele de 
socializare 2.6 2.7 2.2 3.6 3.0 2.3 2.0 2.1 2.7 2.7 2.1

Medie ore / zi

In fata calculatorului/ laptopului
Utilizarea telefonului mobil

In fata televizorului
Accesare retele de socializare



42% DINTRE RESPONDENTI 

PETREC CEL PUTIN 4 ORE 

ZILNIC LA CALCULATOR, 

41% CEL PUTIN 4 ORE PE 

TELEFON, SI 29% LA 

TELEVIZOR. 



MEDIA ZILNICA DE ORE PETRECUTE CU FIECARE TIP DE 

DISPOZITIV ESTE DE 3.6 PENTRU CALCULATOR, 3.5 

PENTRU TELEFON SI 2.8 PENTRU TELEVIZOR. TIMPUL 

PETRECUT IN MEDIE PE RETELE SOCIALE ESTE 2.5 ORE 

ZILNIC.



Obiceiuri de utilizare si atitudini privind tehnologia
Q: Care dintre urmatoarele afirmatii sunt adevarate in cazul dvs.?

Baza respondenti: Total esantion
N = 1003 respondenti

Target 
principal Femei Barbati

18 - 24 
ani

25 - 34 
ani

35 - 44 
ani

45 - 54 
ani

55 - 65 
ani Scazut Mediu Ridicat

Tehnologia ma ajuta sa raman 
conectat cu prietenii și familia 89% 90% 89% 90% 88% 89% 91% 89% 88% 92% 91%

Tehnologia ma ajuta sa raman 
conectat la cele mai noi informatii 88% 91% 88% 90% 88% 88% 94% 87% 86% 91% 91%

Am prieteni pe retelele de socializare 
cu care nu m-am intalnit niciodata 79% 81% 73% 77% 83% 78% 76% 69% 79% 79% 74%

Am conturi pe cel putin 2 retele de 
socializare 78% 77% 76% 97% 81% 75% 73% 66% 76% 76% 78%

Primul lucru pe care il fac atunci cand 
ma trezesc - ma uit la telefon 71% 78% 62% 85% 81% 70% 64% 53% 71% 72% 67%

Sunt abonat la cel putin o retea de 
streaming filme 67% 58% 63% 65% 70% 60% 60% 47% 53% 64% 71%

Urmaresc cel putin un podcast 53% 49% 50% 61% 51% 53% 44% 40% 51% 53% 50%

Imi doresc sa am mereu cele mai noi 
modele de telefoane 39% 28% 37% 39% 34% 38% 29% 22% 37% 32% 31%

Ascult carti audio 34% 26% 29% 25% 28% 34% 25% 20% 27% 26% 31%

Sunt abonat la platforme de wellbeing, 
coaching, etc 24% 21% 17% 18% 27% 26% 12% 8% 22% 21% 19%



PRINCIPALELE ATITUDINI LEGATE DE TEHNOLOGIE TIN DE FAPTUL CA PERMIT PASTRAREA 

LEGATURII CU PRIETENII SI FAMILIA (90%) SI CONECTAREA LA CELE MAI RECENTE 

INFORMATII (89%). 78% SUSTIN CA AU PRIETENI PE RETELE SOCIALE PE CARE NU I-AU 

INTALNIT NICIODATA, IAR 70% DINTRE RESPONDENTI SE UITA LA TELEFON IMEDIAT DUPA CE 

SE TREZESC.



PARTICULARITAțI 

ALE
 

EșANTIONULUI



Bază respondenți:  Total eșantion 
N = 1007 respondenți

51% 49%Gen

VÂrsta
Stare civilĂ

Venit per gospodărie

Copii

Educație



www.cipra.ro


